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МЕНЮ (5-11 класс льготная категория)
І' У Ж  "і 1 і*' ■ :
На именование блюда

эк, цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Обед

119/6

82/8

Калорийность-183, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-29

Калорийность-275, Белки-16, Жиры-18, Углеводы-13

250 С уп  картофельный С бобовыми Калорийность-151, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-20
картофель, горох;:<іук репчатый, морковь., масло растительное., соль , лист лавровый " ' ...........

50 Икра кабачковая консервированная Калорийность-60, Белки-1, Жиры-5, Углсводы-4

Макаронные изделия отварные с 
маслом
макаронные изделия высший сорт, масло сливочное., соль .
Котлеты, биточки (особые) с 
маслом. - : ■
говядина і кат., филе грудки. хлеб пшеничный , сухари панировочные, масло сливочное., масло растительное..

5Г Хлеб пшеничный Калорийность-120,.Белки-4,.Углеводы-25 .

40 Хлеб ржаной Калорийность-93, Белки-2, Углеводы-20

200 Компот из смеси сухофруктов Калорийность-115; Углеводы-28
______ сахар-песок сухофрукты ■ ' '  . . .

• . ' ИтоРО за Обед Калорийность-996, Белки-33; Жиры-34. Углеводы-139

Итого стоимость комплексного обеда: . -

МЕНЮ (Платное питание)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

Обед
250 Суп картофельный С бобовыми Калорийность-151, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-20

картофель, горох, лук репчатый, морковь., масло растительное ., соль ., лист лавровый

60 Икра кабачковая консервированная Калорийность-71, Белки-1, Жиры-5, Углеводы-5 

Макаронные изделия отварные с119/6 *• і ■ Калорийность-183, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-29
маслом
макаронные изделия высший сорт, масло сливочное., соль .

Котлеты, биточки (особые) с82/8 Калорийность-275, Белки-16, Жиры-18, Углеводы-13
маслом.
говядина I кат., филе грудки, хлеб пшеничный., сухари панировочные, масло сливочное., масло растительное.

67 Хлеб ПШеНИЧНЫй Калорийность-158, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-33

200_ Соки овощные, фруктовые и ягодные Калорийность-104, Белки-1,Угдейоды-24 '
Итого за Обед Калорийность-942, Белки-33, Жиры-35, Углеводы-123

IV« рецептуры

102

1,01

203

269.01

299.01 
302 
349

153,00

Л’« рецептуры

■102

1,01

2 0 3

' 269,01

299.01 
389

Итого стоимость комплексного обеда: 153,00

Повар т

■ і
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МЕНЮ (5-11 класс льготная категория)

Наименование блюда
он. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Обед
250 Борщ ЗЄЛЄНЬій Калорийность-133, Белки-3, Жиры-7, Углеводы-16

картофель, щавель консервированный, свекла, лук репчатый, масло растительное, яйца куриные, сметана, мука пшеничная в/с, сахар-песок, соль

150/10 Каша рассыпчатая рисовая С маслом Калорийность-251, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-40

крупа рисовая, масло сливочное, соль

70/5/15 Рыба,запеченная с сыром и луком 
(минтай).

Калорийность-171, Белки-16, Жиры-11, Углеводы-5

минтаи (филе мороженное), лук репчатый, сыр твердый, .масло растительное -„..сольлимонная кислота . , ..
70 Хлеб пшеничный Калорийность-165, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-34

46 Хлеб ржаной Калорийность-107, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-23

222 Чай С лимоном Калорийность-62, Углеводы-15
сахар-песок, лимоны, ч,аа.

№ рецептуры

85

171

234,06

299,01
302
377

Итого за Обед Калорийность-888, Белки-30, Жиры-27, Углеводы-133

Итого стоимость комплексного обеда:
%

г МЕНЮ (Платное питание)

Наименование блюдаВыход (г)

Обед

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (ліг)

250 Борщ зеленый Калорнйность-133, Белки-3, Жиры-7, Углеводы-16

картофель, щавель консервированный, свекла, лук репчатый, масло растительное, яйца куриные, сметана, мука пшеничная в/с, сахар-песок, соль

58 Хгеб пшеничный Калорийность-136, Белки-4* Жиры-1, Углеводы-29

200/7 Чай С ЛИМОНОМ Калорийность-62, Углероды-15/
сахар-песок, лимоны, чай. 1

100 Икра СвеКОЛЬНаЯ " Калорийность-НО, Белки-3, Жиры-8, Углеводы-14

свекла., томат-паста, лук репчатый, масло растительное еахар-пеерк/ соль.

/7<_ Картофель и овощи, тушенные в
соусе
картофель, соус сметанный, масло растительное., морковьлук репчатый, лавровый лист, соль .

90 Котлета рыбная (горбуша). Калорийность-162, Белки-17, Жиры-7, Углеводы-9
_______ горбуша, хлеб пшеничный., яйца куриные, масло сливочное., соль .

Калорийность-169, Белки-3, Жиры-8, Углеводы-21

Итого за . Обед Калорийность-803, Белки-29, Жиры-30, Углеводы-103
Итого стоимость комплексного обеда:

153,00

№ рецептуры

85

299,01
377

75 ' 

142 

234,03

153,00

Повар



143/7

31
200

120

яйца куриные, соль.

Каша вязкая молочная из овсяной 
крупы с маслом.
молоко, хлопья овсяные, масло сливочное., сахар-песок

Хлеб пшеничный 
Какао с молоком.
молокосахар-песок, какао-порошок

Яблоки свежие

Калорийность-235, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-30
• , А

Калорийность-73, Белки-2, Углеводы-15 

Калорийность-151, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-25

Калорийность-56, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-12

Выход (г) Наименование блюда

200 Борщ зеленый

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г).
Обед

Калорийность-107, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-13

картофель, щавель консервированный, свекла, лук репчатый, масло растительное, яйца куриные, сметана, мука пшеничная а/с, сахар-песок, соль

60 Винегрет овощной. Калорийность-77, Белки-1, Жнры-6, Углеводы-4
картофель, свекла., капуста квашеная, огурцы консервированные, лук репчатый, морковь., масло растительное .

150/10 Каша рассыпчатая рисовая с маслом калорийность-251, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-40

70/5/15 Калорийность-171, Белки-16, Жиры-11, Углеводы-5

крупа рисовая, масло сливочное, соль

Рыба,запеченная с сыром и луком 
(минтай).

минтаи (филе мороженное), лук репчатый, сыр твердый, масло растительное., соль ., лимонная кислота

45 Хлеб П ш е н и ч н ы й  Калорийность-106, Белки-3, Углеводы-22

40 Х л е б  р Ж й Н О й  Калорийность-93, Белки-2, Углеводы-20

200 Ч а й  С С ахарО М . Калорийность-60, Углеводы-15
сахар-песок, чай.

173,01

299.01
382.01

500,03
Итого за Завтрак Калорийность-630, Белки-22, Жиры-23, Углеводы-82 

Итого стоимость комплексного завтрака:
МЕНЮ (ГПД)

Итого за Обед Калорийность-863, Белки-28, Жйры-31, Углеводы-119

Итого стоимость комплексного обеда:

122,42

№ рецептуры

85

67

171

234,06

299,01
302
376

153,00

Повар



РЖДАЮ":

т ИЦ Николаева М.А.
~Ц УЛ

/„О?
к'6-, ,

у :Щ  $(< Я  ■ $1ицимш и сл

.".СОГЛАСОВАНО";
■ '

к%, %
* -І'// Дата:

ДЕНЬ 1 

МЕНЮ (1-4 класс)

Выход (г)

50..

150/10

'■V ;
Наименование блшдя

КалориЙность-7, Углеводы-1 

Калорийность-268, Белки-7, Жиры-9, У‘леводы-41

•'; :,{ :• л . " ' - :
эк. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Зттоак
Овощи нат уральные соленые 
(огурцы)
Каша рассы пчат ая пш еничная с 
маслом
крупа пшеничная "арте к", масло сливочное., соль .

50/50 Мясо т уш еное (  курица )  Калорийность-145, Белки-18, Жиры-6, Углеводы-4
филе грудке, томат наста, масло растительноеморковь., лук репчатый, мука пшеничная в/с, соль .

30 Хлеб пш еничный  Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15

190 Соки овощные, ф руктовые и ягодные  Калорийность-99. Белки-1, Углеводы-22 ,
Итого за Завтрак Калорийность-590, Белкит28, Ж;гры>-15, У( левОды-83

Итого стоимость комплексного завтрака: 1 2 2 ,4 2

МЕНЮ (ГИД)

Выход (г) Наименование блшдя эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы' (мг)

Обед

?М’ Суп. карт оф ельный с бобовыми Калорийность-121, Белки-4; Жиры-5, Углслодкі-іб

картофель, горох, лук репчатый, морковь., масло растительное ., соль ., лист лавровый

70 Икра 'к а б а чковая консервированная  Калорийность-83, Белки-1, Жиры-6, Углеводы-5

.. ’ . М акаронные изделия;отварные с119/6
маслом

" ■ • • -. ШСароаиые и’Шлйя высший сорт, масло сливочное., соль .

п Котлет ы, бит очки (особые) с

Калорийность-183. Белки-5, Жиры-5. Углеводы-29

82/8 ’ ' ''  Каиорийнбсть-275, Белки-16, Жчры-18, Углеводы-13
маслом.
нмядхаш I ки:п.. филс срубки, хлеб пшеничный ., сухари панировочные, масло сливочное., масло растительное.

52 Х л е б  П Ш аШ Ч Н Ы й  Калорийность-122,Белки-4;Углеводы-26

31 Хлеб рж аной  • • • Калорийность-72, Белки-2, Углеводы-15

200 Компот т  смеси сухофрукт ов  КалориЙноегь-115, Углеаоды-28
____ ___________ а и а р -пссшс, сууофрчкпт^ ____

Итого за Обед Калорийность-971, Бс.чкн-32, Жиры-34, Углеводы-132

Итого стоимость комплексного обеда/

К» рецептуры

70

171

256

299,01
389

Л"» рецептуры

102

[.,01

203

269.0 і

299.0 і 
302 
349

154,00
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МЕНЮ (1-4 класс)

Выход (ги Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г); углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак

МЕНЮ (ГПД)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Обед
200 Борщ С капустой и картофелем  Калорийность-98, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-12

свекла, капуста белокочанная, картофель, морковь, лук репчатый, томат-паста, масло растительное, сметана, сахар-песок, мука пшеничная в/с,

150/10

50/30

Каша рассыпчат ая гречневая с 
маслом
крупа гречневая, масло сливочное, соль

Мясо, ж аренное крупным куском  
(курица)
филе грудки, соус молочный (для подачи к блюду), масло растительное .

50 Хлеб пшеничный
зо Хлеб рж аной

200 Ряженка 
зо Печенье

Калорийность-290, Белки-9, Жиры-10, Углеводы-41

Калорийность-129, Белки-18, Жиры-5, Углеводы-2

Калорийность-118, Белки-4, Углеводы-25 

Крлорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 

Калорийность-108, Белки-6, Жнры-5, Углеводы-8 

Калорийность-119, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-21
Итого за Обед Калорийность-930, Белки-43, Жиры-29, Углеводы-124

Итого стоимость комплексного обеда:

X« рецептуры

60 Овощи натуральные соленые 
(помидоры).

Калорийность-7, Углеводы-1 70,01

143/7 Картофельное пюре с маслом.
картофель, молоко ., масло сливочное., соль .

Калорийность-190, Белки-3, Жиры-10, Углеводы-23 128,01

80 Оладьи из печени.
печень говяжья, хлеб пшеничный ., масло растительное ., масло сливочное.

Калорийность-223, Белки-14, Жиры-14, Углеводы-10 282,0!

30 Хлеб пшеничный Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15 299,01
190 Компот из смеси сухофруктов

сахар-песок, сухофрукты

Калорийность-110, Углеводы-27 349

Итого за Завтрак Калорийность-601, Белки-20, Жиры-24, Углеводы-75 

Итого стоимость комплексного завтрака: 122,42

№ рецептуры

82

171

247

299.01 
302

386.02 
475

153,00

Повар
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/ /  ДЕНЬ 3

' МЕНЮ (5-11 класс льготная категория)

ВыхоМг) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы1 (г), 
витамины (мг), микроэлементы (ліг) № рецептуры

Обед
250 Борщ с капустой и картофелем Калорийность-122, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-15 82

свекла, капуста белокочанная, картофель, Морковь, лук репчатый, томат-паста, масло растительное, сметана, сахар-песок, мука пшеничная в/с,

150/10
Каша рассыпчатая гречневая с 
маслом

Калорийность-290, Белки-9, Жиры-10, Углеводы-41 171

крупа гречневая, масло сливочное, соль

60 Хлеб пшеничный Калорийность-141, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30 299,01
40 Хлеб ржаной Калорийность-93, Белки-2, Углеводы-20 302
20 Печенье Калорийность-79, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-14 475

62/38 Мясо, жаренное крупным куском 
(курица).

Калорийность-166, Белки-23, Жиры-7, Углеводы-3 247,01

филе грудки, соус молочный (для подачи к .блюду), масло растительное

200 Соки овощные, фруктовые и ягодные Калорийность-104, Белки-1, Углеводы-24 389
Итого за Обед Калорийность-995, Белки-43, Жиры-26, Углеводы-145

Итого стоимость комплексного обеда: 153,00

МЕНЮ (Платное питание)

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг) № рецептуры

Обед
250 Борщ с капустой и картофелем Калорийность-122, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-15 82

свекла, капуста белокочанная, картофель, морковь, лук репчатый, томат-паста, масло растительное, сметана, сахар-песок, мука пшеничная в/с,

150/10 Каша рассыпчатая гречневая с 
маслом

Калорийность-290, Белки-9, Жиры-10, Углеводы-41 171

крупа гречневая, масло сливочное, соль

50/30 Мясо, жаренное крупным куском 
(курица)

Калорийность-129, Белки-18, Жиры-5, Углеводы-2 247

филе грудки, соус молочный (для подачи к блюду), масло растительное

63 Хлеб пшеничный Калорийность-148, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-31 299,01
200 Ряженка Калорийность-108, Белки-6, Жиры-5. Углеводы-8 386,02
50 Печенье Калорийность-198, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-36 475

Итого за Обед Калорийность-995, Белки-44, Жиры-31, Углеводы-133
Итого стоимость комплексного обеда: 153,00

П о в а р ________ р У С



60 Икра свекольная 

119/6

Калорийность-84, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8

свекла, томат-паста, лук репчатый, масло растительное., сахар-песок, соль .

Макаронные изделия отварные сЛ Л Калорийность-183, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-29
маслом
макаронные изделия высший сорт, масло сливочное., соль .

80 Котлета ры бная( филе минтая ) .  Калорийность-1Ю, Белки-12, Жиры-3, Углеводы-8
минтай (филе мороженное), хлеб пшеничный яйца куриные, масло сливочное., соль .

30 Хлеб пшеничный  Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15

Кисель из апельсинов или 
мандаринов

__ ___ апельсины, сахар-песок, крахмал картофельный

Итого за Завтрак Калорийность-583, Белки-21, Жиры-14, Углеводы-93 

Итого стоимость комплексного метрика:

190 Калорийность-135, Углеводы-33

МЕНЮ (ГИД)
Выход (г) Наименование блюда

200

67/3

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Обед

Калорийность-128, Белки-10, Жиры-3, Углеводы-15
Суп картофельный с мясными  
фрикаделькам и
картофель, филе грудки, лук репчатый, морковь., яйца куриные, томат-паста, масло растительное ., соль лист лавровый

Горох овощной отварной с маслом
Калорийность-64, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-6

сливочным
горошек зеленый консервированный, масло сливочное

100/50 Плов из птицы или кролика  Калорийность-267, Белки-19, Жиры-9, Углеводы-28
филе грудки, крупа рисовая, морковь., масло растительное лук репчатый, томат-паста, соль .

52 Хлеб ПШ ениЧНЫ й  Калорийность-122, Белки-4, Углеводы-26

40 Хлеб рж аной  Калорийность-93, Белкп-2, Углеводы-20

200 Компот из Свежих плодов Калорийность-115, Углеводы-28
_____яблоки свежие, сахар-песок_______ _

Итого за Обед Калорийность-789, Белки-39, Жиры-16, Углеводы-12.3

Итого стоимость комплексного обеда:

75

203

234,02

299.01 

356

122,42

№ рецептуры

104

131

291

299.01 
302 
342

153,00

Повар э



220

100/50

70
39

200

70

Суп картофельный с мясными 
фрикадельками

Калорийность-141, Белки-11, Жиры-4, Углеводы-16

картофель, филе грудки, лук репчатый, морковь., яйца куриные, томат-паста, масло растительное., со льли ст  лавровый

Плов из птицы или кролика Калорийность-267, Белки-19, Жиры-9, Углеводы-28

филе грудки, крупа рисовая, морковь., масло растительное ., лук репчатый, томат-паста, соль .

Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Компот из свежих плодов
яблоки свежие, сахар-песок

Салат из квашеной капусты

Калорийность-165, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-34 

Калорийность-91, Белки-2, Углеводы-19 

Калорийность-115, Углеводы-28

Калорийность-60, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-5

104

291

299,01
302
342

47
капуста квашеная, лук репчатый, сахар-песок, масло растительное.

Итого за О бед Калорийность-838, Белки-39, Жиры-17, Углеводы-132

Итого стоимость комплексного обеда: 153,00

МЕНЮ (Платное питание)

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг) № рецептуры

Обед

220
Суп картофельный с мясными 
фрикадельками

Калорийность-141, Белки-11, Жиры-4, Углеводы-16 104

картофель, филе грудки, лук репчатый, морковь., яйца куриные, томат-паста, масло растительное ., соль., лист лавровый

100/50 Плов из птицы или кролика Калорийность-267, Белки-19, Жиры-9, Углеводы-28 291
филе грудки, крупа рисовая, морковь., масло растительное ., лук репчатый, томат-паста, соль .

61 Хлеб пшеничный Калорийность-143, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30 299,01
200 Компот из свежих плодов Калорийность-115, Углеводы-28 342

яблоки свежие, сахар-песок

80 Салат из белокочанной капусты Калорийность-72, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-7 .45
капуста белокочанная, морконь., сахар-песок, масло растительное соль.

40 Вафли Калорийность-217, Белки-2, Жиры-12, Углеводы-25 293
Итого за О бед Калорийность-955, Белки-37, Жиры-29, Углеводы-135

Итого стоимость комплексного обеда: 153,00

Повар



молоко'.,'крупа рисовая, крупа пшено, масло сливочное., сахар-песок, соль .

П удинг из т ворога (запеченный) с п
75/30 " '  '  /  Калорийность-294, Белки-14, Жиры-10, Углеводы-36

молоком сгущенным.
творог., молоко сгущенное, изюм, крупа манная, сахар-песок, яйца куриные, масло сливочное., сухари панировочные, сметана., ванилин

15 Хлеб пш еничный  Калорийность-35, Белки-1, Углеводы-7

200 Кофейный напит ок С МОЛОКОМ 1 Калорийность-157, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-2.8
________ молоко, сахар-песок, кофейный напиток_____________ •_______________  . . _______

Итого за Завтрак Калорийность-682, Белки-24, Жиры-21, Углеводы-98 

Итого стоимость комплексного завтрака:

МЕНЮ (ГПД)

Выход (г) Наименование блюда

Обед
Рассольник ленинградский (кр. 
перловая)

■1 < ’• 1 з£ ® - • ' й
картофель, огурцы консервированные, морковь., крупа перловая, лук репчатый, масло растительное ., сметана., соль ., лист лавровый

40 Я й ц а  в а р ё н ы е  Калорийносгь-63, Белки-5, Жиры-5
яйца куриные, соль.

Картофель и овощи, тушенные в 
соусе.
картофель, соус сметанный, масло растительное ., морковь , лук репчатый, лист лавровый, соль.

90 К о т л е т ы  и з  к у р и ц ы .  Калорийность-169, Белки-19; Жиры-4, Углеводы-14
филе грудки, молоко ., хлеб пшеничный ., сухари панировочные, масло растительное ., соль .

33 Хлеб ПШеНиЧНЫй Калорийность-78, Белки-3, Углеводы-16

30 Хлеб ржаной Калорийность-70, Белки-2,.Углеводы-15

200_Соки ОвОЩНЫе, фруктовые и ягодные Калорийность-104, Белки-1, Углеводы-24

200

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Калорийность-121, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-17

Калорийность-199, Белки-3, Жиры-9, Углеводы-25

222,01

299.01 
379

122,42

№ рецептуры

96

209

142.01

54.01

299.01 
302 
389

Итого за Обед Калорийность-803, Белки-34, Жиры-24, Углеводы-110

Итого стоимость комплексного обеда: 153,00

Повар а .



250 Калорийность-151, Белки-3, Жиры-6, Углеводы-21

Калорийность-169, Белки-3, Жиры-8, Углеводы-21

Рассольник ленинградский (кр. 
перловая)
картофель, огурцы консервированные, морковь., крупа перловая, лук репчатый, масло растительноесметана., со льли ст  лавровый

90 Котлеты из курицы. Калорийность-169, Белки-19, Жиры-4, Углеводы-14

филе грудки, молоко ., хлеб пшеничный ., сухари панировочные, масло растительное ., соль .

60 Хлеб пшеничный Калорийность-141, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

36 Хлеб ржаной Калорийность-84, Белки-2, Углеводы-18

200 Соки овощные, фруктовые и ягодные Калорийность-104,Белки-1, Углеводы-2.4

80 Капуста тушеная, Капорийность-74, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-9

капуста белокочанная, томат-паста, масло растительное., лук репчатый, сахар-песок, морковь., мука пшеничная в/с, соль .

Картофель и овощи, тушенные в 
соусе

________ картофель, соус сметанный, масло растительное ., морковь., лук репчатый, лавровый лист, соль .______________________
Итого за Обед Калорийность-891, Белки-33, Жиры-23, Углеводы-135

Итого стоимость комплексного обеда:

МЕНЮ (Платное питание)
Наименование блюда ЭН' ЦСН‘ (ккал)> бслКИ (г)’ Углеводь'

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Обед

Рассольник ленинградский (кр. 
перловая)
картофель, огурцы консервированные, морковь., крупа перловая, лук репчатый, масло растительное., сметана., соль ., лист лавровый

Картофель и овощи, тушенные в
соусе.
картофель, соус сметанный, масло растительное., морковь., лук репчатый, лист лавровый, соль .

90 Котлеты из курицы. Калорийность-169, Белки-19, Жиры-4, Углеводы-14

филе грудки, молоко., хлеб пшеничныйсухари панировочные,-масло растительное., соль.

67 Хлеб ПШ еНиЧНЬїй  Калорийность-158, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-33

200 Соки овощные, фрукт овые и ягодные  Калорийность-104, Белки-1, Углеводы-24

105 Яб.ЮКи СвеЖИе Калорийность-49, Углеводы-10

Выход (г)

250

150

Калорийность-151, Белки-3, Жиры-6, Углеводы-21

Калорийность-199, Белки-3, Жиры-9, Углеводы-25

Итого стоимость комплексного обеда:

Повар

Итого за Обед Калорийность-830, Белки-31, Жиры-21, Углеводы-127

96

54.01

299.01 
302 
389 
139

142

153,00

№ рецептуры

96

142.01

54.01

299.01 
389

500,03

153,00
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Дата:

ДЕНЬ 6

МЕНЮ (5-11 класс льготная категория)

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Обед
250 Суп картофельный С бобовыми Калорийность-151,Белки-5,Жиры-б,Углеводы-20

картофель, горох, лук репчатый, морковь , масло растительное., соль ., лист лавровый

50 Икра кабачковая консервированная Калорийность-60, Белки-1, Жиры-5, Углеводы-4

Макаронные изделия отварные с ,, „ 10, ,, с ,,гЦ 9/6 Г Г  Калорийность-183, Белки-5, Жиры-5,.Углеводы-29
маслом
макаронные изделия высший сорт, масло сливочное., соль .

Котлеты, биточки (особые) с „ ,т, ,0 „82/8 . Калориииость-275,, Белки-16, Жиры-18, Углеводы-1
маслом.
говядина і кат., филе грудки, хлеб пшеничный., сухари панировочные, масло сливочное., масло растительное.

51 Хлеб пшеничный Калорийность-120, Белки-4, Углеводы-25

40 Хлеб ржаной Калорийность-93, Белки-2, Углеводы-20

200 Компот из смеси сухофруктов Калорийность-115, Углеводы-28
сахар-песок, сухофрукт ы

Итого стоимость комплексного обеда:
Итого за Обед Калорийность-996, Белки-33, Жиры-34, Углеводы-139

МЕНЮ (Платное питание)

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы, (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Обед
250 Суп картофельный С бобовыми Калорийность-151, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-20

картофель, горох, лук репчатый, морковь., масло растительное., соль ., лист лавровый

60 Икра кабачковая консервированная Калорийность-71, Белки-1, Жиры-5, Углеводы-5

Макаронные изделия отварные с 
маслом
макаронные изделия высший сорт, масло сливочное., соль.

Котлеты, биточки (особые) с 
маслом.
говядина 1 кат , филе грудки, .хлеб пшеничный ., сухари панировочные, масло сливочное., масло растительное . ■

66 Хлеб пшеничный Калорийность-155, Белки-5, Жиры-1,Углеводы-33

200 Соки овощные, фруктовые и ягодные Калорийность-104, Белки-1, Углеводы-24

119/6

82/8

Калорийность-183. Белки-5, Жиры-5, Углеводы-29

Калорийность-275, Белки-16. Жиры-18, Уілєводьі-13

Итого за Обед Калорийность-939, Белки-32., Жиры-35, Углеводы-123

№ рецептуры

102

1,01

203

269.01

299.01 
302 
349

153,00

№ рецептуры

102

1,01

203

269.01

299.01 
389

Итого стоимость комплексного обеда: 153,00

П овар__ д 'У Д



70

150/10

Овощи нат уральные соленые 
(огурцы)
Каша рассы пчат ая гречневая с 
маслом

Калорийность-9, Белки-1, Углеводы-1

Калорийность-290, Белки-9, Жиры-10, Углеводы-41

70

171

50/50
крупа гречневая, масло сливочное, соль

М ясо т уш еное (  курица ) Калорийность-145, Белки-18, Жиры-6, Углеводы-4

47
филе грудки, томат-паста, масло растительное ., морковь.,

Хлеб пш еничный
лук репчатый, мука пшеничная в/с, соль.

Калорийность-111, Белки-4, Углеводы-23

222 Чай с лимоном Калорийность-62, Углеводы-15

сахар-песок, лимоны, чай.

Итого за Завтрак Калорийность-617, Белки-31, Жиры-17, Углеводы-84

Итого стоимость комплексного завтрака:

М Е Н Ю (ГП Д )
„ / ч , т - эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),Выход (г) Наименование блюда к у

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Обед

200 Суп карт офельный С бобовыми  Калорийность-121, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-16
картофель;горох, лук'репчатый, морковь., масло растительное ., соль., лист лавровый

60 Икра кабачковая консервированная  Калорийность-71,Белки-1, Жиры-5, Углеводы-5 

, ,  М йкаронныё издел ия от варные с119/6 Калорийность-183. Белки-5. Жиры-5, Углеводы-29
маслом  ■ ■
макаронные изделия высший сорт, масло сливочное., соль .

Котлеты, бит очки (особые) с82/8 Калорийность-275, Белки-16, Жиры-18, Углеводы-13
маслом.
говядина } кат., филе грудки, хлеб пшеничный., сухари панировочные, масло сливочное., масло растительное.

20 Хлеб ПШениЧНЫй Калорийность-47, Белки-2, Углеводы-10

20 ХлебрЖШЮй Калорийность-46, Белки-1, Углеводы-10

190 СОКИ ОвОЩНЫе, фрукт овые и я годные Калорийность-99, Белки-1, Углеводы-22
и того за Обед Калорийность-842, Белки-29, Жиры-33, Углеводы-105

Итого стоимость комплексного обеда:

Повар

256

299,01
377

122,42

№ рецептуры

102

1,01

203

269.01

299.01 
302 
389

153,00
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Дата:

ДЕНЬ 7

Выход (г)

МЕНЮ (5-11 класс льготная категория)
„  „ эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
Наименование блюда , ч , чвитамины (мг), микроэлементы (мг)

№ рецептуры

Обед
250 Б о р Щ  ЗеЛЄНЬій  Капорийность-133, Белки-3, Жиры-7, Углеводы-16

картофель, щавель консервированный, свекла, лук репчатый, масло растительное, яйца куриные, сметана, мука пшеничная в/с, сахар-песок, соль

150/10 Каша рассыпчатая рисовая С маслом Калорийность-251, Белки-4, Жиры-8, Углсводы-40

крупа рисовая, масло сливочное, соль

Рыба,запеченная с сыром и луком , , ,70/5/15 г  ^ . Калорийность-171, Белки-16, Жиры-11, Углеводы-5
(минтай).

минтай (филе мороженное), лук репчатый, сыр твердый, масло растительное ., соль лимонная кислота

85

171

234,06

70 Хлеб пшеничный Калорийность-165, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-34 299,01

46 Хлеб ржаной Калорийность-107, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-23 302

222 Чай с лимоном Калорийность-62, Углеводы-15 377
сахар-песок, лимоны, чай.

Итого за О бед Калорийность-888, Белки-30, Жиры-27, Углеводы-133

Итого стоимость комплексного обеда: > 153,00
МЕНЮ (Платное питание)

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)' № рецептуры

Обед
250 Борщ зеленый Калорийность-133, Белки-3, Жиры-7, Углеводы-16 85

картофель, щавель консервированный, свекла, лук репчатый, масло растительное, яйца куриные, сметана, мука пшеничная в/с, сахар-песрк,'соль

100 Винегрет овощной. Калорийность-127, Белки-1, Жиры-10, Углеводы-7 67

картофель, свекла., капуста квашеная, огурцы консервированные, лук репчатый, морковь., масло растительное .

39 Хлеб пшеничный Калорийность-92, Белки-3, Углеводы-19 299,01

118/7 Картофельное пюре с маслом Калорийность-157, Белки-3, Жиры-8, Углеводы-18 128
картофель, молоко., масло сливочное., соль .

90 Котлета рыбная (горбуша). Калорийность-162, Белки-17, Жиры-7, Углеводы-9 234,03
горбуша, хлеб пшеничный , яйца куриные)масло сливочное., соль .

200 Чай с сахаром. Калорийнос.ть-60, Углеводы-15 376
сахар-песок, чаи.

Итого за О бед Калорийность-731, Белки-27, Жиры-32, Углеводы-84

Итого стоимость комплексного обеда: 153,00

Повар



Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

№ рецептуры

Завтрак
15 Сыр (порциями) Калорийность-52, Белки-4, Жиры-4 15
40 Яйца вареные

яйца куриные, соль.

Каша жидкая из манной крупы с 
маслом
молоко крупа манная, масло сливочное., сахар-песок, соль .

Калорийность-63, Белки-5, Жиры-5 209

200/10 Калорийность-258, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-33 181

29 Хлеб пшеничный Калорийность-68, Белки-2, Углеводы-14 299,01
200 Какао с молоком

молокосахар-песок, какао-порошок

Калорийность-151, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-25 382

90 Яблоки свежие Калорийность-42, Углеводы-9 500,032
Итого за Завтрак Калорийность-634, Белки-22, Жиры-24, Углеводы-81 

Итого стоимость комплексного завтрака: 122,42

М ЕНЮ  (ГПД)

Выход (г) Наименование блюда

200 Борщ зеленый

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Обед
Калорийность-107, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-13

картофель, щавель консервированный, свекла, лук репчатый, масло растительное, яйца куриные, сметана, мука пшеничная в с, сахар-песок, соль

60 Винегрет овощной. Калорийность-77, Белки-1, Жиры-6, Углеводы-4
картофель, свеклакапуста квашеная, огурцы консервированные, лук репчатый, морковь., масло растительное .

150/ю Каша рассыпчатая рисовая смислом  калорийность-251, Белки-4, жиры-8, Углеврды-4о

крупа рисовая, масло сливочное, соль

70/5/15 Рыба,запеченная с сыром и луком
Калорийность-171, Белки-16, Жиры-11, Углеводы-5

(минтай).
минтай (филе мороженное), лук репчатый, сыр твердый, масло растительное соль лимонная кислота

41 Х л е б  ПШ ениЧНЫ й  Калорийность-96, Белки-3, Углеводы-20

50 Хлеб рж аной  Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15

222 Чай С Л иМ О Н О М  Калорийность-62, Углеводы-15
___  сахар-песок, лимоны, ч а й . _______  .

Итого за Обед Калорийность-833, Белки-27, Жиры-31, Углеводы-112

Итого стоимость комплексного обеда:

Повар УЖ

№ рецептуры

85

67

171

234,06

299,01
302
377

153,00



ЖДАЮ": " СОГЛАСОВАНО”:

Николаева М.А.
э '-;>л

•ч/ . dCjUM AJ^L»L44A C £>

ДЕНЬ 8

МЕНЮ (5-11 класс льготная категория)

I Выход Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Обед
250 Борщ С капустой и картофелем Калорийность-122, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-15

свекла, капуста белокочанная, картофель, морковь, лук репчатый, томат-паста, масло растительное, сметана, сахар-песок, мука пшеничная в/с,

150/10
Каша рассыпчатая гречневая с
маслом
крупа гречневая, масло сливочное, соль

60 Хлеб пшеничный
40 Хлеб ржаной

Печенье
Мясо, жаренное крупным куском 
(курица).
филе грудки, соус молочный (для подачи к блюду), масло растительное .

200 Соки овощные, фруктовые и ягодные Калорийность-104, Белки-1, Углеводы-24

20

62/38

Калорийность-290, Белки-9, Жиры-10, Углеводы-41

Калорийность-141, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30 

Калорийность-93, Белки-2, Углеводы-20 

Калорийность-79, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-14

Калорийность-166, Белки-23, Жиры-7, Углеводы-3

№ рецептуры

82

171

299.01 
302 
475

247.01 

389
Итого за Обед Калорийность-995, Белки-43, Жиры-26, Углеводы-145

Итого стоимость комплексного обеда:

МЕНЮ (Платное питание)

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Обед
250 Борщ С капустой и  картофелем Калорийность-122, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-15

свекла, капуста белокочанная, картофель, морковь, лук репчатый, томат-паста, масло растительное, сметана, сахар-песок, мука пшеничная в/с,

Каша рассыпчатая гречневая с
маслом .
круча гречневая, масло сливочное, соль

У Мясо, жаренное крупным куском 
(курица)
филс грудки, соус молочный (для подачи к блюду), масло растительное .

68 Хлеб пшеничный
180 Йогурт пит ьевой

Калорийность-290, Белки-9, Жиры-10, Углеводы-41

Калорийность-129, Белки-18, Жиры-5, Углеводы-2.

, ■ </■''
Калорийность-160, Белки-5, Жиры-1, Углевоцы-34 

Калорийность-162, Белки-7, Жиры-3,-Углеводы-26

Итого за Обед Калорийность-862, Еелки-42, Жиры-25, Углеводы-117
Итого стоимость комплексного обеда:

153,00

№ рецептуры

82

171

247

299,01
386

153,00

Повар л гП



Овощи натуральные соленые 
(помидоры)
Макаронные изделия отварные с
маслом
макаронные изделия высший сорт, масло сливочное., соль.

Копиьепгы, биточки, шницели 
(курица).
филе грудки, хлеб пшеничный ., сухари панировочные, масло сливочное., масло растительное .

38 Хлеб пшеничный Калорийность-89, Белки-3, Углеводы-19

200 Соки овощные, фруктовые и ягодные Калорийность-104, Белки-1, Углеводы-24

70

119/6

82/8

Калорийность-8, Углеводы-2 

Калорийность-183, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-29

Калорийность-238, Белки-17, Жиры-13, Углеводы-14

МЕНЮ (ГПД)
Выход (г) Наименование блюда

Обед

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

200 Борщ С капустой и картофелем Калорийность-98, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-12
свекла, капуста белокочанная, картофель, морковь, лук репчатый, томат-паста, масло растительное, сметана, сахар-песок, мука пшеничная в/с,

150/10

50/30

Каша рассыпчатая гречневая с 
маслом
крупа гречневая, масло сливочное, соль

Мясо, жаренное крупным куском 
(курица)
филе грудки, соус молочный (для подачи к блюду), масло растительное .

50 Хлеб пшеничный
зо Х іеб  ржаной
200 Ряженка 
зо Печенье

Калорийность-290, Белки-9, Жиры-10, Углеводы-41

Калорийность-129, Белки-18, Жиры-5, Углеводы-2

Калорийность-118, Белки-4, Углеводы-25 

Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 

Калорийность-108, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-8 

Калорийность-119, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-21

70

203

268,03

299,01
389

Итого за Завтрак Калорийность-622, Белки-25, Жиры-19, Углеводы-87 

Итого стоимость комплексного завтрака: 122,42

№ рецептуры

82

171

247

299.01 
302

386.02 
475-

Итого за Обед Калорийность-930, Белки-43, Жиры-29, Углеводы-124

Итого стоимость комплексного обеда: 153,00

Повар



"УТВЕРЖДАЮ”: "СОГЛАСОВАНО":.

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг) № рецеп туры

Завтрак
60 Икра свекольная Калорийность-84, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8 75

свекла., томат-паста, лук репчатый, масло растительное., сахар-песок, соль

150
Картофель и овощи, тушенные в 
соусе.

Калорийность-199, Белки-3, Жиры-9, Углеводы-25 142,01

картофель, соус сметанный, масло растительное ., морковь., лук репчатый, лист лавровый, соль .

НО Котлета рыбная( филе минтая ) . Калорийность-110, Ьелки-12, Жиры-3, Углеводы-8 234,02

минтай- (филе мороженное), хлеб пшеничный ., яйца куриные, масло сливочное. , СОЛЬ .

38 Хлеб пшеничный Калорийность-89, Белки-3, Углеводы-19 299,01

200 Чай с сахаром. Калорийность-60, Углеводы-15 376
сахар-песок, чай.

Итого за Завтрак Калорийность-542, Белки-20, Жиры-18, Углеводы-75 

Итого стоимость комплексного завтрака: 122 42

МЕНЮ (ГПД)

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
ви тамины (мг), микроэлемен ты (мг) № рецептуры

Обед

200
Суп картофельный с мясными 
фрикадельками

Калорийность-128, Белки-10, Жиры-3, Углеводы-15 104

картофель, филе грудки, лук репчатый, морковь., яйца куриные, томат-паста, масло растительное ., соль ., лист лавровый

160/10
Каша рассыпчатая пшеничная с
маслом

Калорийность-268, Бслки-7, Жиры-9, Углеводы-41 171

крупа пшеничная "артек", масло сливочное., соль.

90 Оладьи из печени. Калорийность-251, Белки-16, Жиры-16, Углеводы-11 282,01
печень говяжья, хлеб пшеничный ., масло растительное ., масло сливочное.

32 Хлеб пшеничный Калорийность-75, Бслки-2, Углеводы-16 299,01

32 Хлеб ржаной Калорийность-74. Бслки-2. Углеводы-16 302
200 Компот из смеси сухофруктов Калорийность-115, Углеводы-28 349

сахар-песок, сухофрукт ы

НО Апельсины Калорийность-34, Белки-1, Углеводы-7 500,01
Итого за Обед Калорийность-947, Белки-38, Жиры-29, Углеводы-133

Итого стоимость комплексного обеда: 153,00

Повар



УТВЕРЖДАЮ": ’’СОГЛАСОВАНО":
-,*ог
е й с к о г о  ,,‘>-

— ------- X

Николаева М.А. ( и  АщіМЛ14иСХ> О Ш *

Выход (г)

Дата:

ДЕНЬ 9

' ‘'МЕНЮ (5-І 1 класс льготная категория) ' '

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Обед

220

150/10

Калорийность-141, Белки-11, Жиры-4, Углеводы-16Суп картофельный с мясными 
фрикадельками
гартофечь, филс грудки, лук репчатый, морковь., яйца куриные, томат-паста, масло растительное ., соль.. лист лавровый

Каша рассыпчатая пшеничная с тл „ г, „ •г  Калорииность-2о8, Белки-7, Жиры-9, Углеводы-41
маслом
крупа пшеничная гартек", масло сливочное., соль .

58 Х л е б  ПШ еНиЧНЫ й  Калорийность-136, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-29

40 Хлвб ржаной Калорийность-93, Белки-2, Углеводы-20

90 Оладьи из П еч ен и  Калорийность-246, Белки-16, Жиры-16, Углеводы-11

■' ,г; печень говяжья, х/чеб пшеничный фЛтЬло растительное., масло сливочное. •
200 Чай С сахаром. "■ Калорийность-60, Углеводы-15

оахщщес()КрЩ)іі.і .V ;• * . \ * ■
[ОКМ С в е ж и е  Калоркйность-56, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-!2 1120

№ рецептуры

104

171

299,01
302
282

376

500,03
Итого за  Обед Калорийность-1 001, Белки-40, Жиры-29, Углеводы-144

Итого стоимость хомтекенргр ореда:

МЕНЮ (Платное питание)

Выход о )

250

Наименование блюда
Л - л ’У . <;

Суп картофельный с мясными

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Обед

Калорийность-160, Белки-12, Жирь:-4, Углеводы-19
фрщаде.щками
картофель, фиче грудки, лук репчатый, морковь., яйца куриные, томат-паста, масло растительное соль ., лист лавровый

46 Х л е б , щ и ец И Н Н Ы й  Калорийность-108, Белки-4, Углеврды-23 .

200 Компот из смеси сухофруктов ■, • Калорийность-115, Угйеводы-28 ....
.■ *п. *' • -'флШ^йіСОкДухдфрукти’ : ^ - **'» / ;;

60 Салат из Квашеной капусты Калорийность-51, Белки-1, Жиры-3, Углеводы-5
чртус&чя квашеная, пукрепчатый, сахар-песок, масло р а с т и т е л ь н о е : ,

л < . Макаронные изделия отварные с 
' маслом.

макаронные изделия въ.сши^шргг. масло сливочное., соль

/8)5 Р / т т т е ж ф с у р щ щ ) г , Калорийность-209, Белки-18. Жиры-12. Углеводы-7

........... .. '/'Уу4' гРУ!̂ Чп' ухари ііаььіроаочіїьіе, на д о растительное масло сливочное., ліспі куриные, соль .

Калорийность-183, Белкгі-5, Жиры-5, Углеводы-29

1 5 3 ,0 0

№ рецептуры

104

299,0!
" 349
б > .' . .

47

203,01

253

Итого стошіортр комплексного обеда:

л’/л /V \  .К??] -У- '{,/ / і '  //'.С

Итого за Обед Калорийность-827, Белки-40, Жиры-25, Углеводы-1 !0

1 5 3 ,0 0

Повар
■'..л, ■ 'нн і  . -л -с н . ' .<■,, г- <'

<иІ*Лі!Сп’.. У ''V. . і.і/ . ■"Ч: -.‘<Г :-4



У ТВЕРЖ Д А Ю ”:

Выхо и (г)

Николаева М.А.

л : А

Ш УДМ АЩ ДІФ

"СОГЛАСОВАНО":

ДЕНЬ 9 
МЕНЮ (1-4 класс)

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак
Калорийность-84, Белки-2, Жиры-5, Углсводы-8

Калорийность-199, Белки-3, Жиры-9, Углеводы-25

60 Икра свекольная
свекла., томат-паста, лук репчатый, масло растительное ., сахар-песок, соль.

Картофель и овощи, тушенные в 
соусе.
картофель, соус сметанный, масло растительное., морковь., лук репчатый, лист лавровый, соль.

80 Котлета рыбная( филе минтая ) .  Калорийность-110, Белки-12, Жиры-3, Углеводы-8

минтай (филе мороженное), хлеб пшеничный ., яйца куриные, масло сливочное., соль.

38 Хлеб пшеничный Калорийность-89, Белки-3, Углеводы-19

200 Чай С сахаром. Калорийность-60, Углеводы-15

________ сахар-песок, чай._____________' ________________________________ - ________
Итого за Завтрак Калорийность-542, Белки-20, Жиры-18, Углеводы-75 

Итого стоимость комплексного завтрака:

МЕНЮ (ГПД)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Обед

Итого за Обед Калорийность-947, Белки-38, Жиры-29, Углеводы-133

Л» рецептуры

75

142.01

234.02

299,01
376

122,42

№ рецептуры

200 Суп картофельный с мясными 
фрикадельками

Калорийность-128, Белки-10, Жиры-3, Углеводы-15 104

картофель, филе грудки, лук репчатый, морковь., яйца куриные, томат-паста, масло растительное., соль., лист лавровый

150/10
Каша рассыпчатая пшеничная с
маслом

Калорийность-268, Белки-7, Жиры-9, Углеводы-41 171

крупа пшеничная "артек", масло сливочное., соль .

90 Оладьи из печени. Калорийность-251, Белки-16, Жиры-16, Углеводы-11 282,01
печень говяжья, хлеб пшеничный масло растительное ., масло сливочное.

32 Хлеб пшеничный Калорийность-75, Белки-2, Углеводы-16 299,01
32 Хлеб ржаной Калоринность-74, Белки-2, Углеводы-16 302

200 Компот из смеси сухофруктов Калорийность-115, Углеводы-28 349
сахар-песок, сухофрукты '

80 Апельсины Калорийность-34, Белки-1, Углеводы-7 500,01

Итого стоимость комплексного обеда: 153.00

Повар



Выход (г'

ЖДАЮ": '' СОГЛАСОВАНО":

МЕНЮ (5-11 класс льготная категория)

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Обед

250 Калорийность-151, Белки-3, Жиры-6, Углеводы-21
Рассольник ленинградский (кр. 
перловая)
картофель, огурцы консервированные, морковь., крупа перловая, лук репчатый, масло растительное ., сметана., соль ., лист лавровый

160 Капуста тушеная, Калорийность-147, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-17

капуста белокочанная, томат-паста, масло растительное ., лук репчатый, сахар-песок, морковь., мука пшеничная в/с, соль.

60/50 Тефтели (курица) Калорийность-168, Белки-11, Жиры-8, Углеводы-12

соус сметанный с томатом, филе грудки, лук репчатый, хлеб пшеничный., масло растительное., мука пшеничная в/с

70 Хлеб пшеничный ? ■ 1 : Калорийность-165, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-34

№ рецептуры

96

139

279

299,01

43 Хлеб ржаной Калорийность-100, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-21 302
200 Соки овощные, фруктовые и ягодные Калорийность-104, Белки-1, Углеводы-24 389
40 Яйца вареные Калорийность-63, Белки-5, Жиры-5 209

яйца куриные, соль . • •
Итого за Обед Калорийность-897, Белки-32, Жиры-27, Углеводы-130

Итого стоимость комплексного обеда: 153,00

МЕНЮ (Платное питание)

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг) № рецептуры

Обед

250 Рассольник ленинградский (кр. 
пепловая)

Калорийность-151, Белки-3, Жиры-6, Углеводы-21 96

картофель, огурцы консервированные, морковь., крупа перловая, лук репчатый, масло растительное ., сметана., соль ., лист лавровый

47 Хлеб пшеничный Калорийность-111, Белки-4, Углеводы-23 299,01
125/50 Жаркое по-домашнему (курица) Калорийность-397, Белки-35, Жиры-21, Углеводы-19 259

картофель, филе грудки, лук репчатый, томат-паста, масло растительное .

25 Сыр (порциями) Калорийность-86. Белки-6, Жиры-7 15
200 Чай с сахаром. Кшюрийность-60, Углеводы-15 376

сахар-песок, чай.

50 Пряники промышленного 
производства

Калорийность-168, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-39 900

Итого за Обед Калорийность-972, Белки-50, Жиры-35, Углеводы-117
Итого стоимость комплексного обеда:

Повар

153,00
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ДЕНЬ 10

МЕНЮ (1-4 класс)

Выход (г) Наименование блюда
эн, цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак

143/7
Каша вязкая молочная из рисовой

Калорийность-211, Белки-4, Жиры-8. Углеводы-30
крупы с маслом.
молоко., крупа рисовая, масло сливочное., сахар-песок, соль .

Пудинг из творога (запеченный) с1 Калорийность-294, Белки-14, Жиры-10, Углеводы-3
молоком сгущенным.
творог., молоко сгущенное, изюм, крупа манная, сахар-песок, яйца куриные, масло сливочное., сухари панировочные, сметана., ванилин

24 Хлеб ПШ еНиЧПЫ й  Калорийность-56, Белки-2, Углеводы-12

200/7 Чай С ЛИМОНОМ Калорийность-62, Углеводы-15

75/30

сахар-песок, лимоны, чай.

юо Яблоки свежие Калорийпость-47, Углеводы-10

Итого за Завтрак Калорийность-671, Белки-21, Жиры-19, Углеводы-103 
Итого стоимость комплексного завтрака:

МЕНЮ (ГПД)
Выход (г) Наименование блюда

Рассольник ленинградский (кр.

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Обед

Калорийность-121, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-17
перловая)
картофель, огурцы1 консервированные, морковь., крупа перловая, лук репчатый, масло растительное ., сметана., соль ., лист лавровый

120 Капуста т уш еная, Калорийность-110, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-13

капуста белоиочанйая, томат -паста, масло растительное ., лук репчатый, сахар-песок, морковь., мука пшеничная в/с, соль .

60/50 Тефтели ( к у р и ц а )  Калорийность-168, Белки-11, Жиры-8,' Углеводы-12

соус' смётанный і  тЬмСтюм, филе грудки, лук репчатый, хлеб пшеничный ., масло растительноемука пшеничная в/с

60 Омлет С с ы р о м  Калорийность-141, Белки-8, Жиры-12, Углеводы-1
яйца куриные, молоко сыр твердый, масло сливочное.

41 Хлеб пш еничный  Калорийность-96, Белки-3, Углеводы-20

35  Хлеб рж аной  Калорийность-81, Белки-2, Углеводы-17

200 Соки овощные, ф рукт овые и ягодные  Калорийносгь-104, Белки-1, Углеводы-24

Итого за Обед Калорийность-822, Белки-30, Жиры-31, Углеводы-104
Итого стоимость комплексного обеда:

№ рецептуры

174,0!

222,01

299,01
377

500,03

122,42

№ рецептуры

96

139

278

211

299,01
302

389

1.53,00

Повар >и



Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг) № рецептуры

Завтрак
70 Овощи натуральные соленые Калорийность-9. Белки-1, Углеводы-1 70

160/10
Каша рассыпчатая гречневая с 
маслом

Калорийноегь-290, Белки-9, Жиры-10, Углеводы-41 171

крупа гречневая, масло сливочное, соль

100/50 Мясо тушеное (  курица ) Калорийность-145, Белки-18. Жиры-6, Углеводы-4 256
филе грудки, томат-паста, масло растительное морковь., лук репчатый, мука пшеничная в с, соль.

47 Хлеб пшеничный Калорийность-111, Белки-4, Углсводы-23 299,01
222 Чай с лимоном Калорийность-62. Углеводы-15 377

сахар-песок, лимоны, чаи.

Итого за Завтрак Калорийность-617, Белки-31, Жиры-17, Углеводы-84

Итого стоимость комплексного завтрака: 122,42
МЕНЮ (ГПД)

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг) № рецептуры

Обед
200 Суп картофельный с бобовыми Калорийность-121. Белки-4, Жиры-5. Углеводы-16 102

картофель, горох, лук репчатый, морковь., масло растительное ., соль .. лист лавровый

60

125/6

Икра кабачковая консервированная Калорийность-71, Белки-1, Жиры-5, Углеводы-5 
Макаронные изделия отварные с

Калорийность-183. Белки-5. Жиры-5, Углеводы-29
маслом

1,01

203

макаронные изделия высший сорт, масло сливочное., соль.

90/8 Котлеты, биточки (особые) с Калорийность-275, Белки-16, Жиры-18, Углеводы-13 269,01
говядина 1 кат., филе грудки, хлеб пшеничный ., сухари панировочные. масло сливочное., масло растительное.

20 Хлеб пшеничный Калорийность-47, Белки-2, Углеводы-10 299,01
20 Хлеб ржаной Калорийность-46. Белки-1, Углеводы-10 302
190 Соки овощные, фруктовые и ягодные Калорийность-99, Белки-1, Углеводы-22 389

Итого за Обед Калорийность-842, Белки-29, Жиры-33, Углеводы-105
Итого стоимость комплексного обеда: 153,00

Повар



’’УТВЕРЖДАЮ”: ’’СОГЛАСОВАНО”:.

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (кк-ал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг) № рецептуры

Обед
250 Суп картофельный с бобовыми Калорийность-151, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-20 102

картофель, горох, лук репчатый, морковь., масло растительноесоль ., .1шет лавровый

50 Икра кабачковая консервированная Калорийность-60, Белки-1. Жиры-5, Углеводы-4 1,01

125/6
Макаронные изделия отварные с Калорийность-183, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-29 203
маслом
макаронные изделия высший сорт, масло сливочное., соль.

90/8 Котлеты, биточки (особые) с Калорийность-275, Белки-16. Жиры-18, Углеводы-13 269,01
говядина I кат., филе грудки, хлеб пшеничный ., сухари панировочные, масло сливочное., масло растительное .

51 Хлеб пшеничный Калорийность-120, Белки-4, Углеводы-25 299,01
40 Хлеб ржаной Калорийность-93, Белки-2, Углеводы-20 302

200 Компот из смеси сухофруктов Калорийность-115. Углеводы-28 349
сахар-песок, сухофрукты

Итого за Обед Калорийность-996, Белки-33, Жиры-34, Углеводы-139 

Итого стоимость комплексного обеда: 153,00

МЕНЮ (Платное питание)

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг) № рецептуры

Обед
250 Суп картофельный с бобовыми Калорийность-151. Белки-5. Жиры-6, Углсводы-20 102

картофель, горох, лук репчатый, морковь., масло растительное ., соль .. лист лавровый

60 Икра кабачковая консервированная Калорийность-71. Белки-1, Жиры-5, Углеводы-5 1,01

125/6
Макаронные изделия отварные с

Калорийность-183, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-29 203маслом
макаронные изделия высший сорт, масло сливочное., соль .

90/8 Котлеты, биточки (особые) с Калорийность-275, Белки-16, Жиры-18, Углеводы-13 269,01
говядина 1 кат., филе грудки, хлеб пшеничный ., сухари панировочные, масло сливочное., масло растительное .

66 Хлеб пшеничный Калорийность-155, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-33 299,01
200 Соки овощные, фруктовые и ягодные Калорийность-104. Белки-1, Углеводы-24 389

Итого за Обед Калорийность-939, Белки-32, Жиры-35, Углеводы-123
Итого стоимость комплексного обеда: 153,00

Повар



Выход (г) Наименование блюда
эн. иен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
№ рецептуры

Завтрак
75 Сыр (порциями) Калорийность-52, Белки-4. Жиры-4 15

40 Яйца вареные
яйца куриные, соль.

Каша жидкая из манной крупы с 
маслом
молоко крупа манная, масло сливочное., сахар-песок, соль

Калорийность-63, Белки-5, Жиры-5 209

210/10 Калорийность-258, Белки-6. Жиры-11, Углеводы-33 181

29 Хлеб пшеничный Калорийность-68. Белки-2, Углеводы-14 299,01

200 Какао с молоком
молоко., сахар-песок, какао-порошок

Калорийность-151, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-25 382

90 Яблоки свежие Калорийность-42, Углеводы-9 500,032
Итого за Завтрак Калорийность-634. Белки-22, Жиры-24, Углеводы-81 

Итого стоимость комплексного завтрака: 122,42

МЕНЮ (ГПД)
„ , , тт ,  эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),Выход (г) Наименование блюда ,

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Обед

200 Б о р Щ  З е л е н ы й  Калорийность-107, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-13

картофель, щавель консервированный, свекла, лук репчатый, масло растительное, яйца куриные, сметана, мука пшеничная в. с, сахар-песок, соль

60 Винегрет овощной. Калорийность-77, Белки-1, Жиры-6, Углеводы-4
картофель, свекла., капуста квашеная, огурцы консервированные, лук репчатый, морковь., масло растительное .

160/ю Каша рассыпчатая рисовая с маслом калорийность-251, Белки-4, ЖиРы-8, Углеводы-40

90/15

41
30

222

крупа рисовая, масло сливочное, соль

Рыба,запеченная с сыром и луком
Калорийность-171, Белки-16. Жиры-11. Углеводы-5

(минтай).
минтай (филе мороженное), лук репчатый, сыр твероый, масло растительное ., соль лимонная кислота

Х л е б  П ш е н и ч н ы й  Калорийность-96, Белки-3, Углеводы-20

Х л е б  р ж а н о й  Калориююеть-70. Белки-2. Углеводы-15

Чай С ЛиМОНОМ Калорийность-62, Углеводы-15
сахар-песок, лимоны, чай.____________ ________________

Итого за Обед Калорийность-833, Белки-27, Жиры-31, Углеводы-112

Итого стоимость комплексного обеда:

№ рецептуры

85

67

171

234,06

299,01
302
377

153,00

Повар



МЕНЮ (5-11 класс льготная категория)

Выход (г) Наименование блюда
эн. иен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мі ), микроэлементы (мг)

№ рецептуры

Обед
250 Борщ зеленый Калорийность-133, Бслки-3, Жиры-7, Углеводы-16 85

картофель, щавель консервированный, свекла, лук репчатый, масло растительное, яйца куриные, сметана, мука пшеничная в с, сахар-песок, соль

160/10 Каша рассыпчатая рисовая с маслом
крупа рисовая, масло сливочное, соль

Калорийность-251, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-40 171

90/15
Рыба,запеченная с сыром и луком 
(минтай).

минтай (филе мороженное), лук репчатый, сыр тверОый. масло растительное

Калорийность-171, Белки-16, Жиры-11, Углеводы-5

соль ., лимонная кислота

234,06

70 Хлеб пшеничный Калорийность-165, Бслки-5. Жиры-1, Углеводы-34 299,01

46 Хлеб ржаной Калорийность-107. Белки-3, Жиры-1, Углеводы-23 302

222 Чай с лимоном Калорийность-62, Углеводы-15 377
сахар-песок, лимоны, чай.

Итого за Обед Калорийность-888, Белки-30, Жиры-27, Углеводы-133

Итого стоимость комплексного обеда:

МЕНЮ (Платное питание)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Обед

250 БорЩ З е л е н ы й  Калорийность-133, Белки-3, Жиры-7, Углеводы-16

картофель, щавель консервированный, свекла, лук репчатый, масло растительное, яйца куриные, сметана, мука пшеничная в, с, сахар-песок, соль

100 Винегрет овощной.
картофель, свекла., капуста квашеная, огурцы консервированные.

Калорийность-127. Бслки-1, Жиры-10, Углеводы-7

лук репчатый, морковь., масло растительное.

39 Хлеб пшеничный Калорийность-92, Белки-3, Углеводы-19

125/7 Картофельное пюре с маслом
картофель, молоко., масло сливочное., соль.

Калорийность-157, Белки-3, Жиры-8, Углеводы-18

90 Котлета рыбная (горбуша).
горбуша, хлеб пшеничный ., яйца куриные, масло сливочное., соль .

Калорийность-162, Белки-17, Жиры-7, Углеводы-9

200 Чай с сахаром.
сахар-песок, чай.

Калорийность-60, У глеводы-15

Итого за Обед Калорийность-731, Белки-27, Жиры-32, Углеводы-84

153,00

№ рецептуры

85

67

299,01

128

234,03

376

Итого стоимость комплексного обеда:

Повар

153,00



Выход (г)

125/6

90/8

Наименование блюда

МЕНЮ (1-4 класс)
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак
70 Овощи натуральные соленые Калорийность-8. Углеводы-2

Макаронные изделия отварные с 
маслом
макаронные изделия высший сорт, масло сливочное., соль .

Котлеты, биточки, шницели 
(курица).
фіне грудки, хлеб пшеничный сухари панировочные, масло сливочное., масло растительное .

38 Хлеб пшеничный Калорийность-89, Белки-3, Углеводы-19

200 Соки Овощные, фруктовые и ягодные Калорийность-104, Белки-1, Углеводы-24

Калорийность-183, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-29

Калорийность-238. Белки-17, Жиры-13, Углеводы-14

МЕНЮ (ГПД)
Выход (г) Наименование блюда

200 Борщ с капустой и картофелем
соль

Каша рассыпчатая гречневая с160/1 о
маслом
крупа гречневая, масло сливочное, соль

Мясо, жаренное крупным куском 
(курица)
филе грудки, соус молочный (для подачи к блюду), масло растительное .

50 Хлеб пшеничный 
зо Хлеб ржаной 

200 Ряженка 
зо Печенье

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Обед

80/50

Калорийность-98. Белки-2, Жиры-5, Углеводы-12 

Калорийность-290, Белки-9, Жиры-10, Углеводы-41

Калорийность-129, Белки-18, Жиры-5, Углеводы-2

Калорийность-118. Ьелки-4, Углеводы-25 

Калорийность-70. Белки-2, Углеводы-15 

Калорийность-108, Белки-6. Жиры-5, Углеводы-8 

Калорийность-119, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-21

№ рецептуры

70

203

268,03

299,01
389

ИТОГО за З а в т р а к  Калорийность-622. Белки-25, Жиры-19, Углеводы-87 

Итого стоимость комплексного завтрака: 122,42

№ рецептуры 

82 

171

247

299.01 

302

386.02  

475
Итого за Обед Калорийность-930, Белки-43, Жиры-29, Углеводы-124

Итого стоимость комплексного обеда: 153,00

Повар



"УТВЕРЖДАЮ”: "СОГЛАСОВАНО";
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Дата:

Выход (г)

ДЕНЬ 8 Щ

МЕНЮ (5-11 класс льготная категория)

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Обед
250 Борщ С капустой и картофелем Калорийность-122, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-15

свекла, капуста белокочанная, картофель, морковь, лук репчатый, томат-паста, масло растительное, сметана, сахар-песок, мука пшеничная в с, 
соль

Каша рассыпчатая гречневая с „ ,т, 1П „
г60/10 * г  Калорииность-290, Белки-9, Жиры-10, Углеводы-41

маслом
крупа гречневая, масло сливочное, соль

60 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  Калорийность-141, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

40 Х л Є б р ж а н о й  Калорийность-93, Белки-2, Углеводы-20

20 П єЧЄНЬЄ Калорийность-79. Белки-2, Жиры-2, Углеводы-14

Мясо, жаренное крупным куском 
(курица).
филе грудки, соус молочный (для подачи к блюду), масло растительное.

200 Соки овощные, фруктовые и ягодные Калорийность-104, Белки-1, Углеводы-24

100/62 Калорийность-166, Белки-23, Жиры-7, Углеводы-3

№ рецептуры

82

171

299.01 
302 
475

247.01 

389
Итого за Обед Калорийность-995, Белки-43, Жиры-26, Углеводы-145

Итого стоимость комплексного обеда:

МЕНЮ (Платное питание)

Наименование блюдаВыход (г) эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Обед
250 Борщ С капустой и картофелем Калорийность-122, Бслки-2. Жиры-6, Углеводы-15

свекла, капуста белокочанная, картофель, морковь, лук репчатый, томат-паста, масло растительное, сметана, сахар-песок, мука пшеничная в с,

160/ю ^ аша рассыпчатая гречневая с 
маслом
крута гречневая, масло сливочное, соль

Мясо, жаренное крупным куском 
(курица)
филе грудки, соус молочный (для подачи к блюду), масло растительное .

68 Хлеб пшеничный
180 Йогурт питьевой________________

Калорийность-290, Белки-9, Жиры-10. Углеводы-41

Калорийность-129. Белки-18, Жиры-5. Углеводы-2

Калорийность-160, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-34 

Калорийность-162. Белки-7. Жиры-3, Углеводы-26

153,00

№ рецептуры

82

171

247

299,01
386

Итого за Обед Калорийность-862. Белки-42. Жиры-25. Углеводы-117
Итого стоимость комплексного обеда: 153,00

Повар



Выход (г)

МЕНЮ (5-11 класс льготная категория)

Наименование б.иода
ж. цен. (ккад), бедки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Обед

220

160/10

Суп картофельный с мясными 
фрикадельками
картофель. филе грудки, л\к репчатый, морковь., яйца куриные, томат-ши та. масло растительное ., соль ., лист лавровый

Каша рассыпчатая пшеничная с 
маслом
крупа пшеничная "артек". пасло сливочное., соль.

58 Х л еб  ПШениЧНЫй
40 Х л еб  р ж а н о й
90 О ладьи  из п ечен и

Калорийность-141. Бедки-11. Жиры-4. Углеводы-16

Калорийность-268. Белки-7, Жиры-9. Углеводы-41

Калорийность-136. Белки-4. Жиры-1, Углеводы-29 

Калорийность-93, Белки-2, Углеводы-20 

Калорийность-246, Белки-16. Жиры-16. Углеводы-11

печень говяж ья, хлеб пшеничный ., масло растительное ., масло сливочное.

200 Чай С с а х а р о м .  Калорийность-60. Углеводы-15
с ах ар-песок, ч ait.

120 Я б .Л О К и  С в е ж и е  Капорийность-56. Белки-1. Жиры-1. Углеводы-12

№ рецептуры

104

171

299,01
302
282

376

500.03
Итого за Обед Калорийноегь-1 001. Бслки-40. Жиры-29. Углеводы-144

Итого стоимость комплексного обеда:

МЕНЮ (Платное питание)

Наименование блюдаВыход (г

250

ж. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Обед

Калорийность-160. Белки-12, Жиры-4. Углеводы-19
Суп картофельный с мясными 
фр икад ел ькам и
картофель, филе грудки, лук репчатый, морковь., яйца куриные, томат-паста, масло растительное ., соль., лист лавровый

46 Хлеб пшеничный
200 Компот из смеси сухофруктов

сахар-песок, с\хофрукты

60 Салат из квашеной капусты
капуста квашения м /с репчатый, с аха/чше<>к пас т рт тише шин

]2 Макаронные изделия отварные с 
маслом.
макаронные изделия высший сорт, масло сливочное., соль .

63/5 Ромштекс (курица)

Калорийность-108, Белки-4. Углеводы-23 

Калорийность-115, Углеводы-28

Калорийность-51. Бедки-1. Жиры-3, Углеводы-5 

К.1.юрийность-!85. Белки-5. Жиры-5. Углеводы-29 

Калорийность-209. Белки-18, Жиры-12. Углеводы-7

153,00

№ рецептуры

104

299.01 
349

47

203.01 

253
фіне еру.іки сухари luiHtiptmu’iiibw. лпи la растиіпе:іі,ітемиаи с пточиае.. ніщо куриные, сан,.

Итого за Обед Калорийность-827. Бслки-40. Жиры-25. Углеводы-110
Итого стоимость комплексного обеда: 153,00

Повар



МЕНЮ (1-4 класс)

Выход (г) Наименование б, но іа ш. псп. (к’к’ал), бс.пси (г), углеводы (і ), 
ви і амины (м і), микроэлементы (м і)

Завтрак

МЕНЮ (ГПД)

.М> рецептуры

150/7
Каша вязкая молочная из рисовой

Калорийносі ь-2 і 1. Белки-4. Жиры-8. Углеводы-30 174,01

105/30

крупы с маслом.
молоко , крупа рисовая, масло сливочное., сахар-песок, соль .

Пудинг из творога (запеченный) с
Калорийность-294. Белки-14. Жиры-10, Углеводы-36 222,01

24

молоком сгущенным.
творог., .штоки сгущенное, ином, крупа манная, сахар-песок, япца куриные

Хлеб пшеничный
. маем ситочное . с\.\ари панировочные. смешана . ванилин

Калорийность-56. Белки-2. Углеводы-12 299.01
222/15/

7 Чай с лимоном Калорийность-62. Углеводы-15 377

100
сахар-песок, лимоны, чай.

Яблоки свежие Калорийность-47. Углеводы-10 500.03
И того за З а в т р а к  Кшюрийиость-671. Белки-21. Жиры-19. Углеводы-103 

Итого стоимость комплексного швтрака: 122,42

Выход (г) Наименование блюдя
Ж, цен. (КК'ЯЛ), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Обед
№ рецептуры

200
Рассольник ленинградский (кр. 
перловая)
картофель огурцы консервированные, морковь . крупа перловая.

Калорийность-121. Белки-2. Жиры-5. Углеводы-17

/ук репчатый, масло растительное . сметана., соль., шеш шаровый

96

120 Капуста тушеная,
капуста белокочанная, томат-паста, масло растительное лук

Калорийность-110. Белки-3, Жиры-5. Углеводы-13

■репчатый, сахар-песок, морковь., мука пшеничная в с, соль

139

110/60 Тефтели (курица) Калорийность-168, Белки-11. Жиры-8. Углеводы-12

соус сметанный с томатом, филе грудки, лук репчатый, хлеб пшеничныймасло растительноемука пшеничная в. с

278

60/8 Омлет с сыром
яйца куриные молоко сыр твердый, масло сливочное.

Калорийность-141, Белки-8, Жиры-12. Углеводы-1 211

4 ! Хлеб пшеничный Калорийность-96. Белки-3. Углеводы-20 299,01
35 Хлеб ржаной Калорий носі ь-8 1. Бедки-2. У і доводы-17 302

200 Соки овощные, фруктовые и ягодные Калорийное и,-104. Белки-1. Углеводы-24 389
Итого за Обед Калорийноегь-822. Белки-30. Жиры-31. Углеводы-104

Итого стоимость комплексного обеда: 153,00

Повар



Выход (|

250

160

110/60

70
43

200
40

МЕНЮ (5-11 класс льготная категория)

Наименование блюда
>п. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (хн ). микро).ісменты (мг)

Обед

Калорийность-151. Белки-3. Жиры-6. Углсводы-21
Рассольник ленинградский (кр. 
перловая)
картофель, огурцы консервированные, морковь., крупи перловая, лук репчатый, жило растительное .. сметана., соль .. лист шаровый

Капуста тушеная, Калорийность-Н7. Белки-4. Жиры-7. Углеводы-17

капуста б&нжочиніїия. пюлшт-паапа мост растительное , лук репчатый, салернские \іирілшь.. иска пшеничная в к. соль

Т е ф т е л и  ( к у р и ц а )  Калорийносгь-168. Белки-11. Жиры-8, Уыеводы-12

со\\ сметанный і томатом, фіск .р\окн. /\крепчатый, хлеб пшеничный . \ни и»растительное . мука пшеничная в с
Хлеб П Ш ениЧН Ы й  Калорийность-165. Белки-5. Жиры-1. Углеводы-34

Хлеб ржаной Калорийность-100, Белки-2, Жиры-1. Углеводы-21

Соки овощные, фруктовые и ягодные Калорийность-104, Белки-1, Углеводы-24 

Яйца вареные Калорийность-63, Белки-5, Жиры-5

яшіа куриные, соль

.V» рецеп туры

96

139

279

299,01
302
389
209

Итого стоимость комплексного обеда:
Итого за Обед Калорийпость-897. Белки-32. Жиры-27, Углеводы-130

МЕНЮ (Платное питание)

153,00

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (м і), микроэлементы (мг) № рецептуры

Обед

250
Рассольник ленинградский (кр. 
п еоловая)

Калорийноег ь-15 1. Ьелки-3, Жиры-6. Углеводы-21 96

картофель, огурцы консервированные, морковь . крупа перловая, п к репчатый, моею растительное смешана., соль , лист лавровый

47 Хлеб пшеничный Калорийность-111. Белки-4. Углеводы-23 299.01
175/50 Жаркое по-домашнему (курица) Калорийноегь-397, Бслки-35. Жиры-21. Углеводы-19 259

картофель, филе грудки, лук репчатый, томат-паста, масло растительное .

25 Сыр (порциями) Калорийность-86, Белки-6, Жиры-7 15
200 Чай с сахаром. Калорийность-60. Углеводы-15 376

сахар-песок, чай.

50 Пряники промышленного 
производства

Калорийность-168. Белки-2. Жиры-1. Углеводы-39 900

И тог о за Обед Калориймоеп.-972. Белки-50. Жиры-35. Углеводы-117
Итого стоимость комплексного обеда: 153,00

Повар



МЕНЮ (1-4 класс)

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг) № рецептуры

Завтрак
50 Овощи натуральные соленые Калорийность-7, У глеводы-1 70

160/10
Каша рассыпчатая пшеничная с 
маслом

Калорийность-268, Белки-7, Жиры-9, Углеводы-41 171

крупа пшеничная "артек", масло сливочное., соль .

100/50 Мясо тушеное (  курица ) Калорийность-145, Белки-18, Жиры-6, Углеводы-4 256
филе грудки, томат-паста, масло растительное ., морковьлук репчатый, мука пшеничная в с, соль .

30 Хлеб пшеничный Калорийность-71, Белки-2, У глеводы-15 299,01

190 Соки овощные, фруктовые и ягодные Калорийность-99, Белки-1, Углеводы-22 389
Итого за Завтрак Калорийность-590, Белки-28, Жиры-15, Углеводы-83

Итого стоимость комплексного завтрака: 122,42

МЕНЮ (ГПД)

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
вит амины (мг), микроэлементы (мг) № рецептуры

Обед
200 Суп картофельный с бобовыми Калорийность-121, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-16 102

картофель, горох, лук репчатый, морковь., масло растительное ., соль ., лист лавровый

70

125/6

Икра кабачковая консервированная 
Макаронные изделия отварные с
маслом

Калорийность-83, Белки-1, Жиры-6, Углеводы-5 

Калорийность-183, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-29

1,01

203

макаронные изделия высший сорт, масло сливочное., соль .

90/8 Котлеты, биточки (особые) с Калорийность-275, Белки-16. Жиры-18. Углеводы-13 269,01
говядина I кат., филе грудки, хлеб пшеничный ., сухари панировочные, масло сливочное., масло растительное .

52 Хлеб пшеничный Калорийность-122, Белки-4, Углеводы-26 299,01

31 Хлеб ржаной Калорийность-72, Белки-2, Углеводы-15 302
200 Компот из смеси сухофруктов

сахар-песок, сухофрукты
Калорийность-115, Углеводы-28 349

Итого за Обед Калорийность-971, Белки-32, Жиры-34, Углеводы-132

Итого стоимость комплексного обеда: 153,00

Повар



МЕНЮ (5-11 класс льготная категория)

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг) № рецептуры

Обед
250 Суп картофельный с бобовыми Калорийность-151, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-20 102

картофель, горох, лук репчатый, морковь., масло растительное ., сольлист  лавровый

50 Икра кабачковая консервированная Калорийность-60, Белки-1, Жиры-5, Углеводы-4 1,01

125/6
Макаронные изделия отварные с 
маслом

Калорийность-183, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-29 203

макаронные изделия высший сорт, масло сливочное., соль .

90/8 Котлеты, биточки (особые) с Калорийность-275, Белки-16, Жиры-18, Углеводы-13 269,01
говядина 1 кат., филе грудки,.хлеб пшеничный ., сухари панировочные, масло сливочное., масло растительное .

51 Хлеб пшеничный Калорийность-120, Белки-4, Углеводы-25 299,01
40 Хлеб ржаной Калорийность-93, Белки-2, Углеводы-20 302

200 Компот из смеси сухофруктов Калорийность-115, Углеводы-28 349
сахар-песок, сухофрукты

Итого за Обед Калорийность-996. Белки-33, Жиры-34, Углеводы-139

Итого стоимость комплексного обеда: 153,00
МЕНЮ (Платное питание)

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), № рецептуры
Обед

250 Суп картофельный С бобовыми Калорийность-151, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-20 1 0 2

картофель, горох, лук репчатый, морковь., масло растительное ., соль ., лист лавровый

60 Икра кабачковая консервированная Калорийность-71, Белки-1, Жиры-5, Углеводы-5 1,01
Макаронные изделия отварные с125/6 1 Калорийность-183, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-29 2 0 3
маслом
макаронные изделия высший сорт, масло сливочное., соль.

90/8 Котлеты, биточки (особые) С Калорийность-275, Белки-16, Жиры-18, Углеводы-13 2 6 9 ,0 1

говядина I кат., филе грудки, хлеб пшеничный., сухари панировочные, масло сливочное., масло растительное .

6 7  Х л е б  П Ш ениЧ Н Ы й  Калорийность-158, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-33 2 9 9 ,0 1

200 Соки овощные, фруктовые и ягодные Калорийность-104, Белки-1, Углеводы-24____________________ 3 8 9

Итого за Обед Калорийность-942, Белки-33, Жиры-35, Углеводы-123
Итого стоимость комплексного обеда: 153,00

Повар



МЕНЮ (1-4 класс)

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

№ рецептуры

Завтрак
15 Сыр (порциями) Калорийность-52, Белки-4, Жиры-4 15

40

150/7

Яйца вареные
яйца куриные, соль.

Каша вязкая молочная из овсяной 
крупы с маслом.
молоко, хлопья овсяные, масло сливочное., сахар-песок

Калорийность-63, Белки-5, Жиры-5 

Калорийность-235. Белки-7, Жиры-10. Углеводы-30

209

173,01

31 Хлеб пшеничный Калорийность-73, Белки-2, Углеводы-15 299,01

200 Какао с молоком.
молоко., сахар-песок, какао-порошок

Калорийность-151. Белки-4, Жиры-4, Углеводы-25 382,01

120 Яблоки свежие Калорийность-56, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-12 500,03
Итого за Завтрак Калорийность-630, Белки-22, Жиры-23, Углеводы-82 

Итого стоимость комплексного завтрака:
МЕНЮ (ГПД)

Выход (г) Наименование блюда

200 Борщ зеленый

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
Обед

Калорийность-107, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-13

90/15 Калорийность-171, Белки-16, Жиры-11, Углеводы-5

картофель, щавель консервированный, свекла, лук репчатый, масло растительное, япца куриные, сметана, мука пшеничная в с, сахар-песок, соль

60 Винегрет овощной. Калорийность-77, Белки-1, Жиры-6, Углеводы-4

картофель, свекла., капуста квашеная, огурцы консервированные, лук репчатый, морковь., масло растительное .

160/10 Каша рассыпчатая рисовая с маслом Калорийность-251, Белки-4, жиры-8, Углеводы-40
крупа рисовая, масло сливочное, соль

Рыба,запеченная с сыром и луком 
(минтай).
минтай (филе мороженное), лук репчатый, сыр твердый, масло растительное., соль ., лимонная кислота

45 Хлеб ПШеНиЧНЬШ  Калорийность-106, Белки-3, Углеводы-22

40 Хлеб ржаной Калорийность-93, Белки-2, Углеводы-20

200 Чай С сахаром. Калорийность-60, Углеводы-15
сахар-песок, чай.

Итого за Обед Калорийность-863, Белки-28, Жиры-31, Углеводы-119

Итого стоимость комплексного обеда:

122,42

№ рецептуры

85

67

171

234,06

299,01

302

376

153,00

Повар



Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

№ рецептуры

Обед
250 Борщ зеленый Калорийность-133, Белки-3, Жиры-7, Углеводы-16 85

картофель, щавель консервированный, свекла, лук репчатый, масло растительное, яйца куриные, сметана, мука пшеничная в с, сахар-песок, соль

160/10 Каша рассыпчатая рисовая с маслом Калорийность-251, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-40 171
крупа рисовая, масло сливочное, соль

90/15
Рыба,запеченная с сыром и луком 
(минтай).

Калорийность-171, Белки-16, Жиры-11, Углеводы-5 234,06

минтай (филе мороженное), лук репчатый, сыр твердый, масло растительное ., соль., лимонная кислота

70 Хлеб пшеничный Калорийность-165, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-34 299,01

46 Хлеб ржаной Калорийность-107, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-23 302

222 Чай с лимоном Калорийность-62, Углеводы-15 377
сахар-песок, лимоны, чай.

Итого за Обед Калорийность-888, Белки-30, Жиры-27, Углеводы-133

Итого стоимость комплексного обеда: 153,00

МЕНЮ (Платное питание)

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Обед
250 Борщ зеленый Калорийность-133, Белки-3, Жиры-7, Углеводы-16

картофель, щавель консервированный, свекла, лук репчатый, масло растительное, яйца куриные, сметана, мука пшеничная в с, сахар-песок, соль

58 Хлеб пшеничный Калорийность-136, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-29

222 Чай С лимоном Калорийность-62, Углеводы-15

сахар-песок, лимоны, чай.

100 Икра С в е к о л ь н а я  Калорийность-140, Белки-3, Жиры-8, Углеводы-14

125
свекла., томат-паста, лук репчатый, масло растительное сахар-песок, соль.картофель и овощи, тушенные в

Калорийность-169, Белки-3, Жиры-8, Углеводы-21

картофель, соус сметанный, масло растительное., морковь., лук репчатый, лавровый лист, соль.

90 Котлета рыбная (горбуша). Калорийность-162, Белки-17, Жиры-7, Углеводы-9
_____ горбуша, хлеб пшеничный яйца куриные, масло сливочное., соль .

№ рецептуры

85

299,01
377

75

142

234,03

Итого за Обед Калорийность-803, Белки-29, Жиры-30, Углеводы-103
Итого стоимость комплексного обеда:

Повар

153,00



Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак

60 Овощи натуральные соленые Калорийность-7, Углеводы-1

150/7 Картофельное пюре С маслом. Калорийность-190, Белки-3, Жиры-10, Углеводы-23
картофель, молоко масло сливочное., соль .

00 Оладьи из печени. Калорийность-223, Белки-14, Жиры-14, Углеводы-10

печень говяжья, хлеб пшеничный., масло растительноемасло сливочное.

30 Хлеб пшеничный Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15

190 Компот из смеси сухофруктов Калорийность-110, Углеводы-27
сахар-песок, сухофрукты ___________________________________________________ __

Итого за Завтрак Калорийность-601, Белки-20, Жиры-24, Углеводы-75 

Итого стоимость комплексного завтрака:

МЕНЮ (ГПД)

Выход (г) Наименование блюда

Обед
200 Борщ С капустой и картофелем Калорийность-98, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-12

свекла, капуста белокочанная, картофель, морковь, лук репчатый, томат-паста, масло растительное, сметана, сахар-песок, мука пшеничная в. с,

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

160/10

80/50

Каша рассыпчатая гречневая с 
маслом
крупа гречневая, масло сливочное, соль

Мясо, жаренное крупным куском 
(курица)
филе грудки, соус молочный (для подачи к блюду), масло растительное .

50 Хлеб пшеничный
зо Хлеб ржаной
200 Ряженка 
зо Печенье

Калорийность-290, Белки-9, Жиры-10, Углеводы-41

Калорийность-129, Белки-18, Жиры-5, Углеводы-2

Калорийность-118, Белки-4. Углеводы-25 

Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 

Калорийность-108, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-8 

Калорийность-119, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-21

№ рецептуры

70.01

128.01

282,01

299.01 

349

122,42

№ рецептуры

82

171

247

299.01 

302

386.02 

475
Итого за Обед Калорийность-930, Белки-43, Жиры-29, Углеводы-124

Итого стоимость комплексного обеда: 153,00

Повар



эн.'цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
Выход (г) Наименование блюда , . , ,' ’ витамины (мг), микроэлементы (мг)

Обед
250 Борщ С капустой и картофелем Калорийность-122, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-15

свекла, капуста белокочанная, картофель, морковь, лук репчатый, томат-паста, масло растительное, сметана, сахар-песок, мука пшеничная в. с, 
соль

Каша рассыпчатая гречневая с 
маслом
крупа гречневая, масло сливочное, соль

Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 
Печенье
Мясо, жаренное крупным куском 
(курица).
филе грудки, соус молочный (для подачи к блюду), масло растительное .

200 Соки Овощные, фруктовые и ягодные Калорийность-Ю4, Белки-1, Углеводы-24

160/10

60
40
20

100/62

Калорийность-290, Белки-9, Жиры-10, Углеводы-41

Калорийность-141, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30 

Калорийность-93, Белки-2, Углеводы-20 

Калорийность-79, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-14

Калорийность-166, Белки-23, Жиры-7, Углеводы-3

№ рецептуры

82

171

299.01 

302 

475

247.01 

389
Итого за Обед Калорийность-995, Белки-43, Жиры-26, Углеводы-145

Итого стоимость комплексного обеда:

МЕНЮ (Платное питание)

Наименование блюдаВыход (г)
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Обед
250 Борщ С капустой и  картофелем Калорийность-122, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-15

свекла, капуста белокочанная, картофель, морковь, лук репчатый, томат-паста, масло растительное, сметана, сахар-песок, мука пшеничная в с,

160/10

80/50

Каша рассыпчатая гречневая с 
маслом
крупа гречневая, масло сливочное, соль

Мясо, жаренное крупным куском 
(курица)
филе грудки, соус молочный (для подачи к блюду), масло растительное.

63 Хлеб пшеничный 
200 Ряженка 
50 Печенье

Калорийность-290, Белки-9, Жиры-10, Углеводы-41

Калорийность-129, Белки-18, Жиры-5, Углеводы-2

Калорийность-148, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-31 

Калорийность-108, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-8 

Калорийность-198, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-36

153,00

№ рецептуры

82

171

247

299.01

386.02 

475
Итого за Обед Калорийность-995, Белки-44, Жиры-31, Углеводы-133

Итого стоимость комплексного обеда:

Повар

153,00



МЕНЮ (1-4 класс)

Выход (г) Наименование б.нода
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак
Калорийность-84, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8

Калорийность-183, Бслки-5, Жиры-5, Углеводы-29

60 Икра свекольная
свекла., томат-паста, лук репчатый, масло растительное ., сахар-песок, соль .

Макаронные изделия отварные с
125/6 Г

маслом
макаронные изделия высший сорт, масло сливочное., соль .

80 Котлета рыбная( филе минтая ) .  Калорийность-110, Белки-12, Жиры-3, Углеводы-8

минтай (филе мороженное), хлеб пшеничныйяйца куриные, масло сливочное., соль.

30 Хлеб пшеничный Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15

190 Кисель из апельсинов или Калорийность-135, Углеводы-33

________ апельсины, сахар-песок, крахмал картофельный__________________________________________________ ____ _
Итого за Завтрак Калорийность-583, Белки-21, Жиры-14, Углеводы-93 

Итого стоимость комплексного завтрака:

МЕНЮ (ГПД)

Наименование блюда

Обед

Суп картофельный с мясными 
фрикадельками
картофель, филе грудки, лук репчатый, морковь., яйца куриные, томат-паста, масло растительное., соль ., лист лавровый

Горох овощной отварной с маслом 
сливочным
горошек зеленый консервированный, масло сливочное

150/50 Плов из птицы или кролика
филе грудки, крупа рисовая, морковь., масло растительное., лук репчатый, томат-паста, соль .

52 Хлеб ПШениЧНЫМ Калорийность-122, Белки-4, Углеводы-26

40 Хлеб ржаной Калорийность-93, Белки-2, Углеводы-20

200 Компот из С в е ж и х  плодов Калорийность-115, Углеводы-28
________яблоки свежие, сахар-песок ________ ____________________________________________________________

Итого за Обед Калорийность-789, Белки-39, Жиры-16, Углеводы-123

Выход (г)

200

70/3

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Калорийность-128, Белки-10, Жиры-3, Углеводы-15

, масло раст ит ельноесольлист  ЛавровыЯ

Калорийность-64, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-6 

Калорийносгь-267, Белки-19, Жиры-9, Углеводы-28

Итого стоимость комплексного обеда:

№ рецептуры

75

203

234,02

299.01 

356

122,42

№ рецептуры

104

131

291

299.01 

302 

342

153,00

Повар



Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

№ рецептуры

Обед
220 Суп картофельный с мясными Калорийность-141, Белки-11, Жиры-4, Углеводы-16 104

картофель, филе грудки, лук репчатый, морковь., яйца куриные, томат-паста, масло растительное., соль ., лист лавровый

150/50 Плов из птицы или кролика Калорийность-267, Белки-19. Жиры-9, Углеводы-28 291
филе грудки, крупа рисовая, морковь., масло растительное ., лук репчатый, томат-паста, соль.

70 Хлеб пшеничный Калорийность-165, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-34 299,01

39 Хлеб ржаной Калорийность-91, Белки-2, Углеводы-19 302

200 Компот из свежих плодов Калорийность-115, Углеводы-28 342
яблоки свежие, сахар-песок

70 Салат из квашеной капусты Калорийность-60, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-5 47
капуста квашеная, лук репчатый, сахар-песок, масло растительное .

Итого за Обед Калорийность-838, Белки-39, Жиры-17, Углеводы-132

Итого стоимость комплексного обеда: 153,00

МЕНЮ (Платное питание)

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг) № рецептуры

Обед
220 Суп картофельный с мясными Калорийность-141, Белки-11, Жиры-4, Углеводы-16 104

картофель, филе грудки, лук репчатый, морковь., яйца куриные, томат-паста, масло растительное., соль., лист лавровый

150/50 Плов из птицы или кролика Калорийность-267, Белки-19. Жиры-9, Углеводы-28 291
филе грудки, крупа рисовая, морковь., масло растительное ., лук репчатый, томат-паста, соль .

61 Хлеб пшеничный Калорийность-143, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30 299,01
200 Компот из свежих плодов Калорийность-115, Углеводы-28 342

яблоки свежие, сахар-песок

80 Салат из белокачанной капусты Калорийность-72, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-7 45
капуста белокочанная, морковь., сахар-песок, масло растительное ., сЮ Л Ь  .

40 Вафли Калорийность-217, Белки-2, Жиры-12, Углеводы-25 293
Итого за Обед Калорийность-955, Белки-37, Жиры-29, Углеводы-135

Итого стоимость комплексного обеда: 153,00

Повар



Выход (г)

200/ю Каш а "Друж ба "

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак
Калорийность-196, Белки-5, Жиры-8, Углеводы-26

молоко., крупа рисовая, крупа пшено, масло сливочное., сахар-песок, соль .

П удинг из т ворога (запеченный) с , ,, ,1Г105/30  ̂ 1 Калорийность-294, Белки-14, Жиры-10, Углеводы-36
молоком сгущенным.
творог., молоко сгущенное, изюм, крупа манная, сахар-песок, яйца куриные, масло сливочное., сухари панировочные, сметана., ванилин

15 Хлеб пшеничный  Калорийность-35, Белки-1, Углеводы-7

200 Кофейный напит ок С МОЛОКОМ 1 Калорийность-157, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-28
________ молоко, сахар-песок, кофейный напиток____________________ _____________________________________ _____

Итого за Завтрак Калорийность-682, Белки-24, Жиры-21, Углеводы-98 

Итого стоимость комплексного завтрака:

МЕНЮ (ГПД)

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Обед

200 Калорийность-121, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-17Рассольник ленинградский (кр. 
перловая)
картофель, огурцы консервированные, морковь., крупа перловая, лук репчатый, масло растительное., сметана., соль лист лавровый

40 Яйца вареные Калорийность-63. Белки-5, Жиры-5

яйца куриные, соль.

150 Картофель и овощи, туш енные в
Калорийность-199, Белки-3, Жиры-9, Углеводы-25

соусе.
картофель, соус сметанный, масло растительное ., морковь., лук репчатый, лист лавровый, соль.

90 Котлет ы из курицы. Калорийность-169, Белки-19, Жиры-4, Углеводы-14

филе грудки, молоко ., хлеб пшеничный сухари панировочные, масло растительное .. соль .

33 Х леб пшеничный  Калорийность-78, Белки-3. Углеводы-16

30 Хлеб рж аной  Калорийность-70. Белки-2. Углеводы-15

200 Соки овощные, фруктовые и ягодные  Калорийность-104, Белки-1, Углеводы-24__________

№ рецептуры

3,01

222,01

299.01 

379

122,42

№ рецептуры

96

209

142.01

54.01

299.01 

302 

389
Итого за Обед Калорийность-803, Белки-34, Жиры-24, Углеводы-110

Итого стоимость комплексного обеда: 153,00

Повар



Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Обед

250 Калорийность-151, Белки-3, Жиры-6, Углеводы-21
Рассольник ленинградский (кр. 
перловая)
картофель, огурцы консервированные, морковь., крупа перловая, лук репчатый, масло растительноесметана., соль ., лист лавровый

90 Котлеты из курицы. Калорийность-169, Белки-19, Жиры-4, Углеводы-14

филе грудки, молоко., хлеб пшеничный., сухари панировочные, масло растительное., соль.

60 Хлеб пшеничный Калорийность-141, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

56 Хлеб рЯСаНОй Калорийность-84, Белки-2, Углеводы-18

200 Соки овощные, фруктовые и ягодные Калорийность-Ю4, Белки-1, Углеводы-24

НО Капуста тушеная, Калорийность-74, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-9

капуста белокочанная, томат-паста, масло растительное., лук репчатый, сахар-песок, морковь., мука пшеничная в с, соль.

125 Картофель и овощи, тушенные в Калорийность-169, Белки-3, Жиры-8, Углеводы-21

.. ____ картофель, соус сметанный, масло растительное., морковь., лук репчатый, лавровый лист, соль.______________________________
Итого за Обед Калорийность-891, Бслки-33, Жиры-23, Углеводы-135

Итого стоимость комплексного обеда:

МЕНЮ (Платное питание)
„  ,  эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),Наименование блюда , 17 , 'витамины (мг), микроэлементы (мг)

Обед
Рассольник ленинградский (кр. 
перловая)
картофель, огурцы консервированные, морковь., крупа перловая, лук репчатый, масло растительное ., сметана., соль ., лист лавровый

Картофель и овощи, тушенные вг  г  ^ Калорийность-199, Белки-3, Жиры-9, Углеводы-25
соусе.
картофель, соус сметанный, масло растительное ., морковь., лук репчатый, лист лавровый, соль .

90 Котлеты из курицы. Калорийность-169, Белки-19, Жиры-4, Углеводы-14

филе грудки, молоко ., хлеб пшеничный ., сухари панировочные, масло растительное соль .

67 Хлеб ПШеНиЧНЫй Калорийность-158, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-33

200 Соки овощные, фруктовые и ягодные Калорийность-104, Белки-1, Углеводы-24

105 Яблоки Свежие Калорийность-49, Углеводы-10

Выход (г)

250

150

Калорийность-151, Бслки-3, Жиры-6, Углеводы-21

№ рецептуры

96

54.01

299.01 
302 
389 
139

142

153,00

№ рецептуры

96

142.01

54.01

299.01 
389

500,03
Итого за Обед Калорийность-830. Белки-31, Жиры-21, Углеводы-127

Повар

Итого стоимость комплексного обеда: 153,00


